
曜
日

4 土 初登園 鶏肉のカレーパン粉焼き　カミカミサラダ　バナナ 牛乳 ビスケット 低脂肪乳 せんべい

6 月 ぶりの照り焼き　紅白なます　黒豆とかえり　餅なし雑煮　みかん 牛乳 キウイ ★栗きんとん ★紅白クッキー

7 火 七草摘み 鶏肉のごまみそ焼き　バンサンスー 　七草スープ　りんご 牛乳 クッキー 低脂肪乳 ★お好み焼き

8 水 シシャモフライ　切干大根煮　すまし汁　キウイ　 牛乳 ボーロ ★ヨーグルト せんべい

9 木 キッズヤンニョムチキン　ポテトサラダ　参鶏湯風スープ　りんご 牛乳 ウエハース ジョア ★レモンケーキ

10 金 鮭の塩焼き　きんぴらごぼう　鶏のつみれ汁　バナナ 牛乳 ビスケット ★おふしるこ あられ

11 土 鶏むね肉の塩麴焼き　キャベツのごま和え　キウイ 牛乳 せんべい 低脂肪乳 クッキー

13 月 成人の日

14 火 鮭のピザ風　切干大根の棒棒鶏風　ABCスープ　みかん 牛乳 バナナ 低脂肪乳 ★チョコチップパン

15 水 つくねの照り焼き　バンサンスー　海苔の味噌汁　りんご 牛乳 ウエハース 低脂肪乳 ★マシュマロおこし

16 木 鱈のケチャップあんかけ　ブロッコリーのごま和え　わかめスープ　みかん缶 牛乳 せんべい ★ヨーグルト クッキー

17 金 エイリアンのバスタイム　塩昆布のナムル　バナナ　チーズ 牛乳 ボーロ ★プリン

18 土 発表会 鶏肉のマーマレード焼き　にんじんしりしり　オレンジ　 牛乳 せんべい 低脂肪乳 ウエハース

20 月 サバの土佐漬け　炒り豆腐　さつまいもの味噌汁　キウイ 牛乳 クッキー 低脂肪乳 ★チーズパン

21 火 カルボナーラ　花野菜のサラダ　りんご　チーズ 牛乳 ビスケット 低脂肪乳 ★きなこドーナツ

22 水 野球教室 お茶漬け　からあげ　五色和え　春雨スープ　みかん　 牛乳 バナナ ★ホットいちごミルク ★モチモチ蒸しパン

23 木 鶏肉の香草焼き　ポークビーンズ　バナナ 牛乳 ウエハース ★ヨーグルト せんべい

24 金 お誕生会 鯛めし　しゃきしゃきレンコンバーグ　スパゲティーサラダ　いちご 牛乳 ビスケット りんごジュース ★お楽しみクッキー

25 土 鶏肉の照り焼き　ドレッシングサラダ　バナナ 牛乳 せんべい 低脂肪乳 クッキー

27 月 白身魚のカレームニエル　ポパイソテー　かぼちゃとコーンのポタージュ　キウイ 牛乳 ウエハース 低脂肪乳 ★焼きそば

28 火 五目卵焼き　マーボー豆腐　みかん　チーズ 牛乳 バナナ ★牛乳かん

29 水 サバの竜田揚げ　ひじきのゴマネーズ　味噌汁　キウイ 牛乳 ビスケット ★ヨーグルト せんべい

30 木 黄色い生物カレー　Wポテトフライ　バナナ　ゆで卵 牛乳 ウエハース 低脂肪乳 ★黄色い生物クッキー

31 金 さっぱり塩ラーメン　わかめの酢の物　　りんご　チーズ 牛乳 せんべい ジョア ★シナモンロール

令　和　7　年　1　月　行　事　予　定　＆　献　立　表

日 行　事 献　　立　　名 おやつ
未満児（午前） 未満児・以上児（午後）


